
“De praktische toe pas baarheid is groot. 
Eindelijk een congres waarvan theorie  
beklijft door de vele praktijk voorbeelden”

De sprekers van dit jaar:
Drs. V.W. (Mori) van den Bergh
Dr. M.C.M. (Marijke) Gordijn
Dr. E.R. (Rob) Heerdink
Dr. R.M. (Rob) Kok
Prof.dr. R.W. (Ralph) Kupka
Dr. H. (Hans) Mulder
Dr. A.J. (Arne) Risselada
Dr. H.G. (Eric) Ruhé
Dr. H.P. (Harm-Pieter) Spaans
Drs. W.J.C. (Wim) Verbeeck
Dr.mr. C.H. (Christiaan) Vinkers
Dr. R. (Roos) van Westrhenen
Drs. R.J. (Ruurd) van Woersem
J. (Jessica) Workum, MD

“Een heel actueel en goed programma! 
Goede combinatie van plenaire sessies  
met workshops“

“Blijft een goed congres! Ik ga er ieder jaar 
naartoe en ik ben nog steeds enthousiast 
over de inhoud en de organisatie”

Theater en congrescentrum Flint in Amersfoort
donderdag 12 oktober 2017
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Niet te missen voor voorschrijvers van psychofarmaca

Het Nationaal Congres Farmacotherapie in de Psychiatrie: 

al jarenlang het enige, exclusief op farmacotherapie in 

de psychiatrie gerichte, volledig onafhankelijke congres 

in Nederland en België. Ieder jaar verwelkomen we meer 

bezoekers. Reserveer dus nu alvast uw plaats en maak een 

keuze uit acht praktijkgerichte en actuele workshops.

Nationaal Congres 2017

Schrijf u in vóór 1 augustus en 
ontvang het nieuwe boek van 
Irvin D. Yalom cadeau!

Het Nationaal Congres 2017
•  Van de makers van Psyfar
•  In één dag de meest relevante ontwikkelingen op een rij 
•  Bevlogen sprekers die een brug slaan tussen wetenschap en praktijk
•  Test uw kennis met de interactieve psychofarmacaquiz
•  Kortom: een onmisbaar congres voor u en uw collega’s 

I R V I N  

D. Y A L O M  
Dicht bij het  
einde, terug 

naar het begin
Memoires van een

psychiater



Geaccrediteerd met  

5 nascholingsuren  

door de NVvP

  Programma 
(onder voorbehoud van wijzigingen)

Ochtendprogramma: plenair

09.00 – 10.00 Registratie en ontvangst
10.00 – 10.15 Inleiding door de dagvoorzitter, dr. H. (Hans) Mulder
10.15 – 11.00 Dr. H.G. (Eric) Ruhé
 De controverse rondom het gebruik van antidepressiva
11.00 – 11.45 Dr.mr. C.H. (Christiaan) Vinkers
 Antidepressiva bij kinderen
11.45 – 12.15      Pauze
12.15 – 13.00      Prof.dr. R.W. (Ralph) Kupka
 Farmacotherapie bij een acute manie  
13.00 – 14.15  Lunch

Middagprogramma: keuze uit workshops 

14.15 – 15.30  Eerste ronde workshops
15.30 – 16.00     Pauze
16.00 – 17.15      Tweede ronde workshops
17.15 uur Einde congres met mogelijkheid tot napraten



Workshops

Psychofarmacaquiz: in vogelvlucht langs  
psychofarmacologie in de praktijk  
Dr. H. (Hans) Mulder en dr.mr. C.H. (Christiaan) Vinkers
Het voorschrijven van psychofarmaca vraagt kennis.  
Welk middel kan ik het beste voorschrijven bij welke 
 indicatie? Welke bijwerkingen kan ik verwachten?  
In deze workshop testen we interactief uw kennis van  
de  psychofarmacologie.  

ECG en psychofarmaca 
Dr. R. (Roos) van Westrhenen en drs. R.J. (Ruurd) van Woersem
Nadat we uw kennis over het globaal lezen van een ECG 
 hebben opgefrist, brengen we u op de hoogte van de 
 associatie tussen het  gebruik van psychofarmaca en cardiale 
bijwerkingen. We bespreken welke psychofarmaca  cardiale 
bijwerkingen kunnen geven en hoe u kunt handelen in de 
 praktijk. 

Zin en onzin van psychofarmaca voor  
gedrags stoornissen bij dementie  
Dr. R.M. (Rob) Kok
De vraag of psychofarmaca effectief zijn bij patiënten met 
dementie staat steeds meer ter discussie. Na afloop van deze 
workshop kent u indicaties en gevaren van psychofarmaca 
voor gedragsstoornissen bij patiënten met dementie.

Psychofarmaca in tijden van kritische krantenkoppen
Drs. V.W. (Mori) van den Bergh
Kinder- en jeugdpsychiatrische problematiek komt regel-
matig terug in de media. In deze workshop onderzoeken  
we in hoeverre krantenkoppen invloed hebben op de beeld-
vorming over psychofarmacologie bij kinderen. We bieden 
u handvatten om het gesprek aan te gaan met bezorgde 
ouders en patiënten in de spreekkamer. Daarnaast bespreken 
we de basis van journalistiek schrijven.  

Hoe interpreteer ik een meta-analyse?  
Dr. E.R. (Rob) Heerdink
Het is voor clinici en onderzoekers lastig en tijdrovend om de 
overdaad aan publicaties bij te houden. Een methode om de 
uitkomsten van meerdere  klinische studies te combineren  
in één samenvattende  uitkomst is de meta-analyse.  
Een meta-analyse vergroot het aantal observaties waardoor 
de precisie toeneemt. Het is een uiterst bruikbaar instrument 
in het bepalen van de effecten en het vergelijken van genees-
middelen. In deze workshop wordt ingegaan op hoe u een 
meta-analyse of systematische review kunt interpreteren en 
waar u op moet letten.

Farmacogenetica voor de dagelijkse praktijk
Dr. A.J. (Arne) Risselada
Na een inleiding op farmacogenetica, wordt aan de hand van 
casuïstiek besproken of farmacogenetica van toegevoegde 
waarde kan zijn en waarom wel of niet.

Chronotherapeutische interventies
Dr. M.C.M. (Marijke) Gordijn en dr. H.P. (Harm-Pieter) Spaans
Voor een gezond leven en goed functioneren is onze 
slaap-waakcyclus en het 24-uursritme in ons lichaam van 
essentieel belang. Tijdens de behandeling van psychiatrische 
ziektes verdient dit dan ook speciale aandacht. We gaan in 
op de verschillende vormen van chronotherapie en u leert 
chronobiologische ontregeling te herkennen.

Intoxicaties met psychofarmaca
Drs. W.J.C. (Wim) Verbeeck en J. (Jessica) Workum, MD
Kunt u het klinische beeld van een mogelijk ernstige intoxicatie 
herkennen? Weet u welke stappen u moet volgen bij de  
opvang? Tijdens de workshop schetsen we een beknopt en 
praktisch overzicht van de ABCDE-systematiek en enkele  
hieraan verbonden valkuilen.
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  Inschrijving en kosten

Voor deelname aan dit congres betaalt u € 435,-.  
Leden van Psyfar ontvangen korting en betalen € 390,-.  
Prijzen zijn inclusief BTW, cursusmateriaal, parkeerkosten en lunch

Via www.psyfar.nl kunt u zich inschrijven voor het congres. 

Let op: vroege inschrijvers (vóór 1 augustus) ontvangen het boek  
Dicht bij het einde, terug naar het begin - Memoires van een psychiater  
van Irvin D. Yalom, t.w.v. € 24,95 cadeau!

Meer informatie? Stel uw vraag via klantenservice@psyfar.nl 
of bezoek www.psyfar.nl. 

ONAFHANKELIJK EN 
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Meld u aan via www.psyfar.nl 
Op al onze aanbiedingen en overeen-
komsten zijn de Algemene Voorwaarden 
van Prelum van toepassing, gedeponeerd 
bij de Kamer van Koophandel te Utrecht 
onder dossiernummer 30237451.  
Een exemplaar van deze voorwaarden  
zal op verzoek worden toegezonden.  
De voorwaarden zijn tevens raadpleeg-
baar via www.prelum.nl.

Annuleren
U kunt tot 3 maanden voor de congres-
datum kosteloos uw deelname annuleren. 
Vanaf 3 maanden tot 1 maand voor 
de congresdatum zullen wij u bij de 
annulering 50% van de deelnamekosten 
in rekening brengen. Annuleert u in  
de maand voorafgaand aan het 
congres, dan worden de volledige 
deelnamekosten in rekening gebracht.

Kosten komen ten laste van de AMS of zijn volledig fiscaal aftrekbaar
Bent u als psychiater in loondienst bij een GGZ-instelling? Dan valt deelname  
aan dit congres onder de voorwaarden van uw persoonsgebonden budget in  
het kader van de AMS. Voor vrijgevestigden zijn de congreskosten volledig  
fiscaal aftrekbaar.

Uit: Arbeidsvoorwaarden Medisch Specialisten 2015 (AMS-regeling):
In artikel 3.4.3 lid 4 Vergoeding functie gebonden kosten wordt bepaald dat onder 
de werkelijke persoonlijke kosten in ieder geval begrepen worden: de kosten in het 
kader van bij- en nascholing ten behoeve van de herregistratie als voorgeschreven 
door de betreffende wetenschappelijke vereniging dan wel het Centraal College 
Medisch Specialismen (CCMS), alsmede (binnen- en buitenlands) congres-, cursus- en 
symposiumbezoek in het kader van accreditate. 


